
 

  

  

   

  

 

 

 

 

                                                               

 

  

   

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

〇特製ちらし寿司 

〇カルビの甘辛煮 

〇じゃが芋のカレーそぼろ煮 

〇インゲンのごま和え 

〇リンゴ 

〇すまし汁 

 

 

 

 

カロリー278cal 蛋白質 9.7ｇ  

脂質 15.8ｇ炭水化物 23.6ｇ 

塩分 2.2ｇ ※おかずのみの表記です 

 

 

 

23人定員のデイサービス風景です(*^▽^*)入浴やリハビリにお食事など、皆様と楽しい時間を過ごし、 

メリハリのある生き生きとした生活を送る事ができるよう支援させて頂きます！！ 

60代から 101歳まで、幅広い年代の方が現在ご利用されておりますので、お気軽にご相談くださいませ！    

今後も、新型コロナウイルス感染予防対策を徹底し、通常営業させて頂きます。 

昨年は大変お世話になりました。本年も宜しくお願い申し上げます(∩´∀｀)∩ 

月 火 水 木 金 土 ←1月のご利用状況です。 
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毎月変動がございますので、 

お気軽にご相談ください(*^-^*) 

                             Happinessひだまり職員一同  TEL：0869-24-8800 

 

 

12 月は 2 名様のお誕生日会をさせて頂きました♥ 

お誕生日おめでとうございます(*´▽｀*)！ 

お二人とも大変喜んで下さり、嬉しかったです♪靴下のプレゼントとスタッフ

からの寄せ書きをお渡しし、ケーキを囲んでお誕生日会をさせて頂きました☆

ゲームをしたり、歌を歌ったりと楽しい時間を一緒に過ごさせて頂いておりま

す(∩´∀｀)∩ 

 そして、今月はオカリナ＆クラリネットの演奏会を開催し、クリスマス会や

忘年会と行事も盛り沢山でした！行事風景のお写真もご覧ください～♡演奏会

では、音楽に合わせて歌を口ずさまれ、指揮者になられて拍子をとり、ノリノ

リ♪で楽しまれました(*^▽^*)// 

クリスマス会では、ビンゴゲームを開催！皆さん熱中されて楽しまれ、「ビ

ンゴ！」「ビンゴ！」と盛り上がりました～☆ビンゴになった方から景品を選

ばれ、お目当ての物を GET 出来た時の笑顔が最高に素敵でしたよ～(#^^#) 

2022 年も終わりに近づき、毎年恒例のひだまり思い出写真をお一人お一

人に愛を込めてプレゼントさせて頂いております(*´▽｀*)♡1 年間を振り返

りながらじっくり眺めてくださいました♡2023 年もひだまりで沢山の思い

出を作っていきましょうね(∩´∀｀)∩宜しくお願い致します！ 

 
 

 

 


