
 

  

  

   

  

 

 

 

 

                                                               

 

  

   

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

〇いなり寿司・漬物 

〇うどん 

〇ハニーマスタードチキン 

〇蕪のとろとろ煮 

〇れんこんの土佐煮 

〇インゲンのごま和え 

 

 

 

 

カロリー200cal 蛋白質 10.6ｇ  

脂質 9.6ｇ炭水化物 17.1ｇ 

塩分 1.7ｇ ※おかずのみの表記です 

 

 

 

23人定員のデイサービス風景です(*^▽^*)入浴やリハビリにお食事など、皆様と楽しい時間を過ごし、 

メリハリのある生き生きとした生活を送る事ができるよう支援させて頂きます！！ 

60代から 101歳まで、幅広い年代の方が現在ご利用されておりますので、お気軽にご相談くださいませ！    

今後も、新型コロナウイルス感染予防対策を徹底し、通常営業させて頂きます。 

月 火 水 木 金 土 ←2月のご利用状況です。 
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毎月変動がございますので、 

お気軽にご相談ください(*^-^*) 

                             Happinessひだまり職員一同  TEL：0869-24-8800 

1 月は 8 名様のお誕生日会をさせて頂きました♥ 

おめでとうございます♥靴下のプレゼントとスタッフ

からの寄せ書きをお渡しし、ケーキを囲んでお祝いをさ

せて頂いております (∩´∀｀)∩皆様大変喜んでくだ

さいました！ひだまりに通い、まだまだ長生きしてくだ

さいね♡ 

新年を迎え、今年の抱負をお伺いし、毎年恒例ひだま

り神社へ初詣をして頂きました！絵馬に今年の抱負や願

いを書いて頂き、奉納されています(*^-^*)いい年にして

いきましょうね(*´▽｀*)// 

そして、1 月ということで、懐かしいお正月遊びをして

楽しまれました～♪かるた大会では、皆さん白熱！勝負

事は、皆さん集中され、ご長寿の負けず嫌いを発揮して

くださいます！笑 福笑いも大笑いでした( ^)o(^ ) 

 


