
 

  

  

   

  

 

 

 

                                                               

 

   

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

23人定員のデイサービス風景です(*^▽^*)入浴やリハビリにお食事など、皆様と楽しい時間を過ごし、 

メリハリのある生き生きとした生活を送る事ができるよう支援させて頂きます！！ 

60代から 100歳まで、幅広い年代の方が現在ご利用されておりますので、お気軽にご相談くださいませ(#^^#)    

※ご利用は要介護の方からとなりますので、宜しくお願い致します。 

今後も、新型コロナウイルス感染予防対策を徹底し、通常営業させて頂きます。 

ひだまり情報は HPにも掲載しております！ブログも更新しておりますので、ぜひご覧ください(^_-)-☆ 

Happinessひだまり職員一同  TEL：0869-24-8800 

 

〇ホッケの幽庵焼 

〇切干と小松菜の煮物 

〇豚バラと白菜のクリーム煮 

〇若芽としらすのお浸し 

〇ちらし寿司 

〇そうめん汁 

 
カロリー171kcal 蛋白質 12.6ｇ  

脂質 7.3ｇ 炭水化物 11.9ｇ 塩分 1.4ｇ 

おかずのみの表記です 

 

 

〇白身魚の和風あん 

〇きんぴられんこん 

〇高野豆腐煮 

〇菜の花とベーコンのパスタ 

〇もずくの酢の物 

〇御飯〇味噌汁 
 

 カロリー249kcal 蛋白質 15.3ｇ  

脂質 9.8ｇ 炭水化物 23.9ｇ 塩分 2.0ｇ 

おかずのみの表記です 

 

 

3 月は、3 名の方のお誕生日会をさせて頂きました(*^▽^*)春うらら♪ 

3 月生まれの皆様、とても朗らかな笑顔で喜んで下さいました♥スタッフからの歌のプレゼントで、     

感動されて涙されるシーンもあり、ゲームで大笑いされるシーンもあり、とても楽しい時間を過ごして頂けました

(#^^#)花のつぼみの膨らみにも春色の深まりが感じられるこのごろ、もうすぐお花見にも行けますね！毎年咲く桜のよ

うに、皆様の笑顔が満開になりますよう、スタッフ一同精進して参りますので、今後とも宜しくお願い致します(*^-^*) 

 

 


