
 

  

  

   

  

 

                                        

 

                                                               

 

   

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

23人定員のデイサービス風景です(*^▽^*)入浴やリハビリにお食事など、皆様と楽しい時間を過ごし、メリハリの

ある生き生きとした生活を送る事ができるよう支援させて頂きます！！ 

60代から 100歳まで、幅広い年代の方が現在ご利用されております。お気軽にご相談くださいませ(#^^#)    

※ご利用は要介護の方からとなりますので、宜しくお願い致します。 

今後も、新型コロナウイルス感染予防対策を徹底し、通常営業させて頂きます。 

ひだまり情報は HPにも掲載しております！ブログも更新しておりますので、ぜひご覧ください(^_-)-☆ 

Happinessひだまり職員一同  TEL：0869-24-8800 

 

2 月も 1 月に引き続き、6 名の方のお誕生日会をさせて頂きました～(*´▽｀*)今月は、

なんと！本年度3人目となる100歳の利用者様がいらっしゃいました！！桃色のちゃんち

ゃんこにお色直しをして頂き、盛大にお祝いをさせて頂いております。「みなさん、後に続

け！」と演説してくださり、力強かったです！他の皆様も、今までの人生を振り返ってお話

をして下さり、貴重なお話を沢山聞かせて頂いて、とても素敵な誕生日会になりました。 

また来年、再来年と一緒にお祝いが出来ますように・・・☆素敵な出会いに感謝(*^-^*) 

毎日お会いできること、当たり前じゃないです。日々を大切に過ごしていきたいですね♡ 

 

〇鯖の梅煮 

〇おくらのとろろ和え 

〇キャベツソテー 

〇豚肉と白菜のトマト煮込み 

〇南京サラダ〇おから煮 

〇御飯〇味噌汁〇かぶ甘酢漬 
 

 カロリー323 kcal 蛋白質 15.8ｇ  

脂質 22.2ｇ 炭水化物 16.5ｇ 塩分 1.7ｇ 

おかずのみの表記です 

 

 〇花野菜と鶏肉のバジル炒め 

〇スパソテー 

〇青梗菜とピーマンのソテー 

〇油揚げの玉子とじ 

〇キャベツとベーコンの和え物 

〇赤飯〇味噌汁〇フルーツ 
 

 カロリー290kcal 蛋白質 13.8ｇ  

脂質 17.9ｇ 炭水化物 18.5ｇ 塩分 2 .1ｇ 

おかずのみの表記です 

 

 


