
 

  

  

   

  

 

                                        

 

                                                               

 

   

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

令和 4年 1月より、デイサービスの利用定員が 20人から→23人定員へ変更になりました(*^▽^*) 

1月も笑顔いっぱいでデイサービスをスタートしております！令和4年もひだまりが皆様の生きがい・楽しみになります

よう、スタッフ一同精進して参りますので、宜しくお願い申し上げます。    ※ご利用は要介護の方からとなります。 

今後も、新型コロナウイルス感染予防対策を徹底し、通常営業させて頂きます。 

ひだまり情報は HPにも掲載しております！ブログも更新しておりますので、ぜひご覧ください(^_-)-☆ 

Happinessひだまり職員一同  デイサービスひだまり：0869-24-8800 

 

今月は6名の方のお誕生日会をさせて頂きました(*^▽^*)ひだまりではお一人お一人に手

作りケーキをご用意させて頂いております♡スタッフからの寄せ書きに、靴下のプレゼント

も、皆さん大変喜んで下さいました((^_-)-☆ゲームをしたり、カラオケでお祝いの歌をプレ

ゼントしてくださったりと、他の利用者様も盛り上げてくださいました(#^^#) 皆様、「ひ

だまりがあるから」「ひだまりが生きがい」「いままで生きてきて今が一番幸せ」とおっしゃ

ってくださり、我々スタッフのやりがいにもなっております♡ 

これからも、ひだまりで沢山思い出を作りましょうね(*´▽｀*)皆様の笑顔が大好きです！ 

 

 

〇カレイ塩焼 

〇スナップえんどう 

〇高野豆腐の味噌煮 

〇ゴロゴロ野菜の塩炒め 

〇大根と若芽の梅おかか 

〇御飯〇味噌汁 
 

 

カロリー161 kcal 

蛋白質 17.3ｇ  

脂質 5.5ｇ  

炭水化物 11.6ｇ  

塩分 2.2ｇ 

おかずのみの表記です 

 

 


