
 

  

 

  

  

 

                                       

                                                               

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ひだまりガーデンにて★外気浴★ 

 

今月は 1 名様のお誕生日会を 

お祝いさせて頂きました(*’▽’)/ 

お誕生日ケーキは、 

お一人お一人ご用意させて頂い

ております♡ 

職員からの写真付き寄せ書き

や、プレゼントも 

とっても喜んで下さいました♡ 

おめでとうございます！！ 

 

折り紙を長方形にカットして、くるくるっ

と回して藤の花に完成！！皆様熱心に取り

組んでくださり、とってもかわいい藤棚が完

成しました(^_-)-☆ 

コロナで見に行けなくてもこれで満足♡ 

 

★ 

★表情が穏やかになる・安眠効果・食欲増進・保湿効果♡ 

★幸せホルモンと呼ばれるセロトニンが分泌され精神が安定する。 

★手の拘縮緩和・コミュニケーション増加 

 

※要介護からのご利用になります。 

見学、空き状況等、詳細につきましてはご相談下さい。宜しくお願い致します。   

担当：表 

今後も、新型コロナウイルス感染予防対策を徹底し、通常営業させて頂きます。近日の情報等は

Happinessひだまり HPブログにも掲載しておりますので、是非ご覧になって下さい♪ 

デイサービスひだまり：0869-24-8800 

 

㌍ 280kcal 蛋白質 12.9ｇ脂質 16.1ｇ 

炭水化物 18.1ｇ 塩分 2.2ｇ 


